A zeneterapia hatasa az asszisztenciat ellato gyogypedagogus szemével

A 2011/2012-es tanévben a ,MOL Gyermekgyogyité Program 2011” keretében az Autista
Sériiltekért Zaldban Alapitvany altal szervezett zeneterapia az aldbbi harom célcsoportnak
zajlott harom formaban.

Ovodasok: egyéni terapias helyzetekben zenéltek a gyermekek a terapeutival. Nem
kommunikécios céllal besz€lo ill. egyaltalan nem besz€ld gyermekekrdl 1évén szo, a
zeneterapia rajuk gyakorolt hatasat csak a viselkedésbeli megnyilvanulasaik alapjan tudtuk
megitélni. Ezek alapjan ugy lattuk, hogy az 6vodas fitk hamar 6sszekapcsoltak a terapeuta
személyét a szamukra kellemes foglalatossdg élményével, hiszen maximalis egyiittmiikodést
tantsitva, mosolygd arckifejezéssel, szapora Iéptekkel jottek kisérojiikkkel (6vodai
gyogypedagogiai asszisztens 1ill. dajka) a terdpids helyiségbe. Kezdetben repetitiv
tevékenységeikhez (porgetés, forgatds, szem elOtt mozgatas, dobalas) hasznaltdk fel a
terapeuta altal aktudlisan felkindlt zeneeszkdzoket, &m a hangszerek altal kiadott hangok
kizokkentették dket ebbdl, s erre a meglepettségiikre épitve tudott ijabb és Gijabb hangszereket
felajanlani/bemutatni nekik a terapeuta. Elmélytilten €s aktivan tevékenykedd, a terapeutaval
prekommunikécios (odafordulé figyelem, szemkontaktus) szinten is, zeneileg is interakcioban
1év6 gyereket lattam mindannyiszor.

Fejleszté iskolai osztaly: csoportos forméaban zajlott a terapia. Egy besz€ld, am a beszédet
kommunikéciora még csak korlatozott mértékben hasznalni tud6 kislany, valamint két nem
beszEld, csak ,szituativ”’ beszédértéssel rendelkezd fiatal alkotta a csoport aktivan zenéld
magjat. Két passziv tagunk egyike olykor-olykor bekapcsolddott a hangszerek probalgatasaba.
A nagyon passziv tag is pozitivan viszonyult tarsai hangos tevékenykedéséhez.

A zeneterapias foglalkozasok kezdetéhez viszonyitva hamar ,felallt” a zenekar: a beszéld
kislanyunk nagy tehetséget mutatott a szintetizator-hasznalatban, két ritmushangszereken
Jatszo tarsa a hangszereket egymas kozott segitséggel cserélgetve kisérte 6t.

Az arckifejezéseikbdl, viselkedésiikbdl kdvetkeztetve 15-20 percig dromteli foglalatossag volt
szamunkra a zeneterapia.

Rehabilitaciés csoport: beszEld, tobbségi altalanos iskoldban integraltan tanul6 fitk alkottdk
a csoportot. A zeneterdpia hamar ,vart” foglalkozds lett szdmukra. A tanév végére
megmutatkoztak a transzfer hatdsok is az érzések verbalis megfogalmazéasaban, az egymasra
figyelésben, az egymads irant tanusitott tlirelemben és tolerancidban. A fiuk kimondtak:
szeretnék folytatni dsztdl a zeneterapiat.
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